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第 45 周(11/4/2019 - 11/10/2019)  
 
         周一 
 

但以理书 7 章 

但以理书 8 章 

诗篇 119:1-48 

 

 *   当犹太人遭受苦难迫害时，但以理书 7-12 章鼓励他们坚守信仰，忠心不渝。这几章里有

数个异象，表明在各种情况下神仍然对祂的百姓信实不改。这位有至高权柄的神最终会引领

祂的子民得胜。 
 
*   留意但以理书 7: 3-8 中的四兽和但以理书 7:9-10 中的“亘古常在者”之间的对比。四兽是

一些不同的野兽和鸟类的混合体，在犹太人眼里是不洁可憎的。相比之下，那位“亘古常在

者”，祂的“衣服洁白如雪，头发如纯净的羊毛”，是纯全可敬的。 
 
？ 这周在读诗篇 119 篇的时候，把有关神的话语的地方都划出来（比如第一节的“耶和华律

法”），默想神话语的能力和美好。 

 

周二 

但以理书 9 章 

但以理书 10 章 

诗篇 119:49-104 

 

 *   留意但以理在书卷 9:3-19 中的谦卑祷告。以色列受苦是因自己犯了罪的缘故，所以他谦

卑地坦认以色列的罪，“主啊，你是公义的，我们是脸上蒙羞的” ， 并祈求神的怜悯。 
 
*   天使长米迦勒和“波斯国的魔君”争战显示出属灵的世界是真实的（但 10:12-14）。关

于灵界有两种普遍但却错误的看法，其一是认为魔鬼的权势是虚构的神话，但以理书 10 章

呈现出魔鬼的权势是真实的；另一个就是夸大撒旦的能力，但以理书 10 章告诉我们神比撒

旦更强大，神一定得胜，我们不必在恐惧中生活。 
 
？把诗篇 119:49-104 中所有提到神的话语的地方都划出来，默想神话语的能力和美好。 

 
 

周三 

但以理书 11 章 

但以理书 12 章 

诗篇 119:105-
152 

 *   但以理书 12 章凝望末世的景况。神的百姓不必惧怕未来，因为神在掌权。在祂的大能里

欢欣快乐吧！ 
 
？把诗篇 119:105-152 中所有提到神的话语的地方都划出来，默想神话语的能力和美好。 

 

周四 

以斯拉记 1 章 

以斯拉记 2 章 

诗篇 119:153-
176 

 *   以斯拉记这本书分为两部分，时间跨越了近 100 年。以斯拉记 1-6 章发生在公元前 537-
515 年， 远早于以斯拉的年代。以斯拉记 7-10 章始于公元前 458 年，正是以斯拉出发往耶

路撒冷的时候。 
 
*   注意以斯拉记中神的主权，神 “ 激动波斯王塞鲁士的心 ”（一位外邦国王）准许犹太人

返回他们的家乡（1:1），于是“ 一切被神激动他心的人都起来 ”回归耶路撒冷（1:5）。那

位让以色列被掳并在巴比伦保护他们的同一位神现在要把他们带回家乡去，神对祂的子民一

直都是有全面性的计划的。 
 
？ 当你读到以斯拉记 2 章所列的名单时，问问自己，“如果我们一家在巴比伦生活了 50
年，我会愿意离开自己的房子、工作，还有朋友回到荒凉破败的耶路撒冷吗？” 回归的都是

最忠诚的以色列民，当你读到他们后来失败，无法保持忠心时，请记得这一点。 
 
？把诗篇 119:153-176 中所有提到神的话语的地方都划出来，默想神话语的能力和美好。 
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周五 

以斯拉记 3 章 

以斯拉记 4 章 

哈该书 1 章 

哈该书 2 章 

以斯拉记 5 章 

以斯拉记 6 章 

 

 *  新圣殿的根基立定时，众人欢呼雀跃，但是其中有些还记得第一座圣殿的人，却哭了（拉

3:12-13）。从地基的尺寸他们就知道新殿不会像 50 年前被摧毁的那座一样地宏伟辉煌。 
 
*   犹太人开始重修圣殿后不久（公元前 536 年），他们的敌人就写信给亚达薛西王意图阻

止建殿。由于敌人反对，工程被迫停止了十六年。哈该和撒迦利亚是两位 “圣殿先知”，他

们激励民众恢复建殿的工作。 
 
*   哈该带来四条先知性的信息，神说： 

   －如果不把我的殿放在首位，你虽富贵也毫无意义（该 1:2-11）。 
   －不要害怕，因为 “我与你们同在”（该 1:12-15）。 
   －不要因为新殿小而灰心丧气，我的荣耀将充满这殿（该 2:1-9）。 
   －若不过圣洁的生活，你们的罪会玷污这座圣殿（该 2: 10-23）。 

 
周六 

撒迦利亚书 1 章 

撒迦利亚书 2 章 

撒迦利亚书 3 章 

撒迦利亚书 4 章 

撒迦利亚书 5 章 

撒迦利亚书 6 章 

诗篇 120 

诗篇 121                                                                                                                             

 

 

 *   撒迦利亚于公元前 538 年和所罗巴伯一起从巴比伦上路。他紧接着哈该之后于公元前

520 年开始发出预言。那时耶路撒冷没有国王，没有圣殿，敌人环伺，国弱民穷，城里的人

觉得过着 “这日的事为小”微不足道的生活（亚 4:10）。撒迦利亚许诺他们，神在时机成

熟的时候会为自己的子民出手，施行救援。 

*   撒迦利亚带来了神的应许，“你们要转向我，我就转向你们”（亚 1:3）。撒迦利

亚所见的每一个异象都带着救赎的信息。 

        －异象 1、神的使者骑着马遍地巡查并要修复耶路撒冷（亚 1:7-17）。 

        －异象 2、那些敌对以色列的将被“打掉”（亚 1:18-21）。 

        －异象 3、耶路撒冷被丈量因为这城将有人再居住（亚 2:1-13）。 

        －异象 4、大祭司以圣洁来治理神的家（亚 3:1-10）。 

        －异象 5、所罗巴伯和约书亚要带着神的能力重建圣殿（亚 4:1-14）。 

        －异象 6、毁弃盟约的人要受到书卷上所记的咒诅（亚 5:1-4）。 

        －异象 7、恶人要从耶路撒冷被赶到巴比伦（亚 5:5-11）。 

        －异象 8、神持续不断地巡视遍查各地（亚 6:1-8）。 

 
每周总结  写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周每一天，都复习这个功课，并求神帮助你

运用在日常生活中。 
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第 46 周(11/11/2019 - 11/17/2019)  
 

周一 

撒迦利亚书 7 章 

撒迦利亚书 8 章 

撒迦利亚书 9 章 

撒迦利亚书 10
章 

诗篇 122 

诗篇 123 

诗篇 124 

诗篇 125 

诗篇 126 

诗篇 127 

 

 

  
？ 撒迦利亚 9 章让我们看到神是一位为祂百姓争战的神圣勇士，这是否增加了你理解神在

你生命中的角色？ 
 
*   撒迦利亚将损害羊群而肥了自己的以色列牧人，以及要来的那位关心看顾羊群的牧人

（亚 10:1 – 11:17）做了对比，而后者是个应许，已在耶稣的服事中成就了。在撒迦利亚书

9-13 章中有很多关于耶稣的预言，找一找那位将要来到的弥赛亚的预表。 
 
*   诗篇 120-134 章被称为 “上行诗” ，这些是朝圣者往耶路撒冷路途中颂唱的诗歌。感受

那些天路客，一步近一步，往神殿宇迈进的喜乐心情吧！ 
 
*   诗篇 126 篇描绘了两幅复原的图画。神有时 “好像南地的河水复流”，如同干涸的河床

突然洪流滚滚般地使我们复原（诗 126:4）。但是神的工作有时也像那位流着泪撒种的播种

者（诗 126:6），播下的种子可能需要几个月甚至几年才能収穫。你有没有见过神戏剧性及

突然的作为？你有没有见过神缓慢、渐进地，长期的工作？你是否愿意耐心等候祂工作的时

间和方式？ 
 

          周二 

撒迦利亚书 11
章 

撒迦利亚书 12
章 

撒迦利亚书 13
章 

撒迦利亚书 14
章 

以斯帖记 1 章 

以斯帖记 2 章 

诗篇 128 

 *   撒迦利亚预先看见了神百姓遭遇困难，那时刻羊群要受苦，但是神最终必要救赎祂的百

姓。神又一次被描述为一位神圣勇士，为了护卫祂的百姓而争战（亚 11-14）。 
 
*   注意撒迦利亚书 12 章中的盼望信息，划下这章中出现的所有的 “那日”。 
 
*   以斯帖记在圣经中很独特。这本书解释犹太人的普珥节来历（斯 9:28），普珥的意思是

“掣签”，指的是哈曼掣签决定那一天要执行他击杀犹太人的计划。 
 
*   以斯帖记中没有提到神的名字，但祂却是全书的主角。留意书中使得神的旨意得以成就

的种种 “巧合”。虽然神的名没有被提到，但无时不见祂成就了保护子民的心意。其中一

个天意的巧合事件是末底改碰巧听到有人要暗杀亚哈随鲁王的阴谋 (斯 2:22)。 

         周三 

以斯帖记 3 章 

以斯帖记 4 章 

以斯帖记 5 章 

以斯帖记 6 章 

以斯帖记 7 章 

以斯帖记 8 章 

诗篇 129 

诗篇 130 

 ？ 当你读到以斯帖记 3 章哈曼怒火中烧的时候，留意忿怒会滋生出可怕的杀伤力。他报复

末底改还不够称心如意，更想“灭绝所有的犹太人”。你是否曾经因为怒气填胸而做出愚蠢

的决定？ 
 
*  你能想像以斯帖没有邀请而觐见王之前，说：”我若死，就死吧！”（斯 4:16），需要多大

的勇气吗？  
 
*  注意以斯帖记 6:1-2 中神的眷顧。在关键时刻，王无法入睡，吩附臣仆念皇家记录给他

听。臣仆从众多记录中选出的，竟是末底改救了王的性命的事蹟。这本书中无名的主角－

神，再一次完成拯救祂百姓的心意。 
 
 
 
 



91 
 

周四 

以斯帖记 9 章 

以斯帖记 10 章 

以斯拉记 7 章 

以斯拉记 8 章 

诗篇 131 

 

 ？ 你是否在生活中看见过神的眷顧？我们常把祂的保护归于“机遇”或“巧合”，恳求神

帮助你在生活中确认出祂的作為。 
 
*   以斯拉记 7:1 发生在以斯拉记 6章的 57 年之后。这后半部书巻记载的是以斯拉的事工，

他教导耶路撒冷百姓神的话语。 
 
？巴比伦距离耶路撒冷大约有 900 英哩。巴比伦是一个美丽的现代化城市，而耶路撒冷是

一片废墟。你会加入以斯拉记 8 章中那些回归的流亡人群吗？让我们来表扬这一群人完成这

趟漫长危险旅程的不凡委身吧！ 
 
 

周五 

以斯拉记 9 章 

以斯拉记 10 章 

尼希米记 1 章 

尼希米记 2 章 

诗篇 132 

 

 *   神不允许犹太人与异族通婚的理由不是在于种族，而是在于宗教。当犹太人与外邦人通

婚后，不要多久，就开始敬拜那些异教民族的偶像。神禁止他们与“这行可憎之事的民结

亲”（拉 9:14）。 
 
？ 注意以斯拉记 9 章中以斯拉的认罪祷告，听听他为以色列的罪抱愧含疚的话语，这是真

诚悔改的一个明証。你曾为自己忤逆一位圣洁的神而感到羞愧吗？以斯拉记让我们看到悔改

和赦免的大能。 
 
*   像以斯拉记 7-10 章一样，尼希米记记载的事蹟发生于以色列人回到耶路撒冷多年之后，

那时耶路撒冷已经成为废墟一百多年了，难怪百姓心中感到这般地绝望。 
 
？标出尼希米记中的所有祷告，列出从这些祷告中学到的功课，例如： 
               －从 1:5 让我们看到可以信心满满地向神祷告。 
               －从 1:6-7 让我们看到祷告必须包括认罪。 
 
 

周六 

尼希米记 3 章 

尼希米记 4 章 

尼希米记 5 章 

尼希米记 6 章 

诗篇 133 

诗篇 134 

 

 ？提哥亚邻近耶路撒冷，这个村庄的居民来帮助建造，但是他们当中的贵胄，不愿意顺服外

来者尼希米的领导，就拒絶做指派的工作 (尼 3:5)。服事主时，常常需要我們順服別人的權

柄。為了事奉主，那些人的權柄你必要服从呢？ 
 
？尼希米处理对立的办法就是祷告（尼 4:4-5）。当你面临困境的时候是怎样反应的呢？是

祷告呢，还是以掺着挫败感的忿怒来回应？ 
 
*   当敌人威胁那些修建的工人时，尼希米做了两件事：他信靠神的保护（尼 4:20）并為工

人预备了拿着兵器的守卫（尼 4:21）。信靠神并不妨碍我们為争战做准备（箴言 21:31）。 
 
？在你结束阅读上行诗的时候，记得这是朝圣者往耶路撒冷敬拜，路途中颂唱的诗歌。你在

敬拜时有这样的欢乐吗？你喜乐地期待进人神的殿吗？  
 
 

每周总结  写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周每一天，都复习这个功课，并求神帮助你

运用在日常生活中。 

 

 
  



92 
 
 

第 47 周(11/18/2019 - 11/24/2019)  
 

周一 

尼希米记 7 章 

尼希米记 8 章 

诗篇 135 

 

 *   尼希米记 8 章将这本书卷和以斯拉记连结起来。尼希米重建了环绕耶路撒冷的可见的城

墙。以斯拉使百姓遵循神的律法，重建了“灵命的城墙”。为保存以色列，两种重建都是缺

一不可的。 

*   犹太曆节期中，住棚节（8:13-18）有最欢乐的盛宴。这场盛宴是庆祝以色列人离开埃及

在旷野中，有神的供应和看顾。而尼希米记中庆祝的住棚节，是为感谢神保护祂的百姓从被

掳的巴比伦穿越旷野，归回故国。 

？ 诗篇 135 篇赞美神拣选以色列（135:4）和神的伟大（135:5）。你今天为了什么应当向

神献上赞美呢？ 

 

周二 

尼希米记 9 章 

尼希米记 10 章 

诗篇 136 

 

 ？仔细读一下尼希米记 9 章中认罪的祷告，真正的忏悔和道歉截然不同。留意百姓为他们的

罪而悲哀，神对忏悔总是会有回应。你对自己的罪是否已经真实的悔改了呢？你是以神的眼

光来看待自己的罪吗？ 
 
*   仅仅重建城墙还不够，保持对神的律法忠诚才是护卫以色列的必要条件。尼希米记 10 章

中，以色列民重新發誓，忠於盟约。神的百姓必须尊崇神的律法。 
 
*   诗篇 136 篇是一篇起应式颂唱的伟大赞美诗。带领者唱每一节的第一句，之后会众齐声

回应 “因他的慈爱永远长存” 。试着在家庭敬拜中起应朗读这篇诗篇。 
 

周三 

尼希米记 11 章 

尼希米记 12 章 

诗篇 137 

诗篇 138 

 *   对于今天的人来说，以斯拉记和尼希米记中的那些名字可能没有多大意义，但是对于那

些从流放之地回归的人却是非常重要的。这份名单认同了他们是神子民的身份，蕴含着“我

们仍然属于祂， 祂知道我们的名字” 的深义。 
 
*   当你读诗篇 137 篇的时候，想像一下流亡在巴比伦生活的犹太人的悲哀；然后再想像当

他们从巴比伦回到耶路撒冷的欢欣。 

周四 

尼希米记 13 章 

玛拉基书 1 章 

玛拉基书 2 章 

玛拉基书 3 章 

玛拉基书 4 章 

诗篇 139 

 

 *   尼希米记 13 章和玛拉基书都指明犹大有持续复兴的需要。这民族流亡后，很快就又转向

那些导致他们受到神审判的罪。尼希米和玛拉基都警告犹大要对神的律法忠心。 
 
？ 读完尼希米记后写下你从中学到关于祷告的三个功课。 
 
 
 
 
 
 
*   玛拉基可能是在以斯拉和尼希米的年代传道。他们分担同样的信息：神的百姓要对神的

律法忠心。玛拉基告诫犹大不尊重神的罪包括：不情愿小气地奉献，违背神的律法，以及许

多触犯道德的行为。 
 
？ 用诗篇 139:23-24 来祷告时，求神显明在你生活中任何令神忧伤的事，求祂引导你走“永
生的道路”。 
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周五 

希伯来书 1 章 

希伯来书 2 章 

希伯来书 3 章 

希伯来书 4 章 

希伯来书 5 章 

希伯来书 6 章 

 

 *   希伯来书的目的是鼓励那些犹太基督徒对神忠心，其中既有警告（不可离弃信

仰），也有激励（新的盟约比旧的盟约更好）。读的时候标出“更好”这两个字，

在整本书中出现了十次之多，我们基督徒不要漠视这些已得的权利。 
 
*   希伯来书 1 章告诉我们一个更美的启示，我们不需依靠天使，因为我们已亲见神

的儿子祂自己。 
 
*   第一个警告就在希伯来书 2 章，我们一定不能“忽略神所赐的这么大的救恩”。 
 
？ 希伯来书 3 章告诉我们因为耶稣超越摩西，我们可以大有信心和盼望。列出三方

面耶稣带来的比旧约更好的应许。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*   第二个警告在希伯来书 3:12。 我们要小心不要存着不信的恶心以至于“把永生神

离弃了。” 
 
*   第三个警告在希伯来书 6:4-6，要我们小心不可离弃福音。这里警告的是叛教，

就是弃绝福音真理，比陷入罪行还更严重。我们若这样做就是“把神的儿子重钉十字

架”并断掉自己得救恩之路。 
 
 

周六 

希伯来书 7 章 

希伯来书 8 章 

希伯来书 9 章 

希伯来书 10 章 

 

 *  希伯来书 8-10 章让我们看到更美的盟约。基督自己取代了短暂的祭物，又成为永

恒之约的大祭司。神的律法写在我们的心上，取代了刻在石板上的。 
 
？希伯来书 10:26-27 提出了全书最严肃的警告。有些人可能会这么想，“既然我们

有更好的约，那么我就可以任性的继续在罪中打滚”。希伯来书警告说，”我们若

故意犯罪⋯⋯，赎罪的祭就再没有了；惟有战惧等候审判。”如果你认识真道，生命

更新后，受到试探，还想继续在罪中任意过活，就来默想希伯来书 10:26-27。 
 
 

每周总结  写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周每一天，都复习这个功课，并求

神帮助你运用在日常生活中。 
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第 48 周(11/25/2019 - 12/1/2019)  
 

周一 

希伯来书 11
章 

希伯来书 12
章 

希伯来书 13
章 

诗篇 140 

 

 *  读了希伯来书 1-10 章的严厉警告后，你可能会说，“神的要求这么高，怎么可能做到

呢？”希伯来书 11 章给出了答案：凭信心生活，也给了一张长长的名单，就是旧约中那些

“因着信”讨神喜悦的圣徒。当你在读希伯来书 11 章时，选择一个你觉得最了不起的英雄

人物，想一下他的生活的哪些方面可以成为你的榜样。 

 

*  希伯来书 12章以“既有”开始，“既（然）有”这个词指的是之前的章节，换句话说，

“既有希伯来书 11 章中这些信心伟人的忠心见证，我们就必须放下各样的重担和容易缠累

我们的罪，必要存心忍耐奔那摆在我们基督徒前头的赛程。” 

 

*  希伯来书最后的警告是一个提醒：那些旧约时代的人若是轻忽摩西颁布的律法就会遭到

审判。如果我们轻忽经由基督所赐的新约，那要遭到何等更重的审判呢 (12:25-29) ？ 

 

*   处于艰难时的祷告，其关键：信靠神。注意诗篇 140 篇的结尾，“我知道耶和华必为困苦

人伸冤……”（140:12）。 
 

          周二 

彼得前书 1 章 

彼得前书 2 章 

彼得前书 3 章 

彼得前书 4 章 

彼得前书 5 章 

 

 *   彼得写第一封书信鼓励那些正在受逼迫的基督徒在信心中坚忍。虽然我们在世上会有苦

难，但是我们将来要享受永生。 
 
？读彼得前书的时候，用这些章节来查验一下你的基督徒生活的进程。 

－读 1:3-5，你因着耶稣基督而生出活泼的盼望吗？你期待天上的基业吗？             

－读 1:13-16，你盼望耶稣基督的恩典吗？你过着圣洁的生活吗？ 
－读 1:22， 你顺从真理吗？你爱其他的信徒吗？ 

             －读 2:13-3:6， 你顺服那些合宜掌权的领导吗？ 
             －丈夫们，读一下 3:7， 你们理解并敬重自己的妻子吗？ 
 
 *  彼得以激励作为结语：“诚然，你们在这个世上会遭受苦难，但是将在基督裡享受永恆

的荣耀，天堂是值得地上的艰辛！” 
 

          周三 

彼得后书 1 章 

彼得后书 2 章 

彼得后书 3 章 

诗篇 141 

诗篇 142 

 

 

 

 

 

 ？在彼得前书里，基督徒面对的是来自教会之外的迫害，在彼得后书中，基督徒面临的是

来自教会内部的虚假教导，哪一种情况更危险呢？ 

 

？读一读彼得后书 1:5-7 所列举的品格。彼得说，“要分外殷勤地”培养这些品格，在其

中，哪几项你需要努力的呢？ 

 

* 注意在彼后 2章中所提到的假教师的特征。假教师会： 

              －不认主 

              －纵欲并贪婪 

              －离弃正道 

              －作腐败生活的奴仆 

 

？ 用诗篇 141:3-4 来祷告，求神“把守”你的口，并引领你嘴所説的，求祂保守你的心不

至 “偏向邪恶。” 
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周四 

约翰一书 1 章 

约翰一书 2 章 

约翰一书 3 章 

约翰一书 4 章 

约翰一书 5 章 

 

 *   约翰写第一封书信是要表明怎样才能知道我们是神的儿女。仅仅说”我相信福音”是不

够的，我们的行为应该反映出真实的信仰，必须认罪悔改并脱离罪中的生活。 
 
？读约翰一书的时候，在所有的“认识” 这个字下划线。列出你知道你真是神的儿女的理

由。（例如，在 2:3 - 我“如果遵守祂的诫命”就认识神。） 
 
？ 约翰被称为“爱的使徒”。关于爱，留心他是怎么说的： 
                －如果我爱神，我就不会迷恋这世界的价值观（2:15） 
                －如果我爱其他人，我就会动用影响力去提供他人的需求（3:16-18） 
                －如果我爱神，我就会珍惜其他信徒（4:7-11） 
 
 

周五 

约翰二书 

约翰三书 

犹大书 

诗篇 143 

诗篇 144 

 

 

 *   作为神的儿女，要生活在真理和爱中（约二 1:3）。如果我们爱神，就会遵从祂的命令

（约二 1:6），如果我们认识神，我们就会持守祂的真理（约二 1:9-10）。 
 
？当你在读约翰三书的时候，在 “真理” 这个字下划线。约翰知道魔鬼一定会试图用假的

道理来诱使神的百姓偏离真道。 
 
*   犹大也分享约翰强调真理的重要，当假教师们想方设法误导我们，我们一定要保守住真

理，守住真道的关键就在 1:20-21。基督徒所当做的是： 
               －在真道上造就自己 
               －在圣灵里祷告 
               －保守自己常在神的爱中  
               －等候我们主耶稣基督的再来 
 
？ 注意诗篇 144 篇中的对比。神是“慈爱的主，我的山寨，我的高台，我的救主”

（144:2），而人只像“一口气；如同影儿快快过去”（144:4）。你要把信心放置在那儿

呢？你要信靠神，还是人呢？ 

 
 

周六 

诗篇 145 

诗篇 146 

诗篇 147 

诗篇 148 

诗篇 149 

诗篇 150 

 

 ？诗篇在节节上升达到赞美的顶点结束全书。最后的每一个篇章都在歌颂神的慈爱。在诗篇

145 中，划下所有关于赞美的同义词。然后问自己，“我今天要怎样来赞美神呢？” 

 

？大声朗读诗篇 150 篇。今天整日里不断重复最后一句，“凡有气息的都要赞美耶和华！哈

利路亚！” 

每周总结  写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周每一天，都复习这个功课，并求神帮助你

运用在日常生活中。 

 

 
 


